
«ЧАСТНОЕ ПРАВО»  № 4  (ОКТЯБРЬ-ДЕКАБРЬ)  2026 г.38

Дата поступления рукописи в редакцию: 26.09.2026 г.             DOI: 10.24412/3033-6724-2026-4-38-43
Дата принятия рукописи в печать: 02.11.2026 г.

ГРИГОРЬЕВА Наталья Виталиевна,
аспирант кафедры конституционного и международного права,

ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»,
Донецк, Россия,

e-mail: n.v.grigoreva01@mail.ru

Научный руководитель:
ОДЕГОВА Людмила Юрьевна,

кандидат юридических наук, доцент,
заведующий кафедрой конституционного и международного права,

ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет»,
Донецк, Россия,

e-mail: milaodegova17@mail.ru

ПРАВОВЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НЕИСПОЛНЕНИЯ РОДИТЕЛЯМИ  
АЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Аннотация. Данная работа посвящена исследованию последствий неисполнения или 
ненадлежащего исполнения обязательств со стороны родителей по выплате алиментов в Российской 
Федерации. Отмечается, что уклонение от уплаты алиментов может привести к привлечению обязанного 
лица к гражданско-правовой, административной или уголовной ответственности. Рассматриваются 
нормы законодательства, регулирующие применение каждого из названных видов ответственности, 
раскрывается их специфика. Анализируется судебная практика привлечения к административной 
и уголовной ответственности лиц, не исполняющих алиментные обязательства. Сделан вывод, что 
законодательство предусматривает достаточный комплекс мер ответственности. Вместе с тем их 
применение к должникам не всегда обеспечивает результативное взыскание алиментов. Решение 
данной проблемы требует комплексного подхода, который предусматривает не только привлечение 
к ответственности лиц, уклоняющихся от исполнения алиментных обязательств, но и проведение 
профилактических мероприятий, направленных на формирование у граждан более ответственного 
отношения к своим обязанностям, а также обязательное применение механизмов досудебного 
урегулирования семейных конфликтов. 
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LEGAL CONSEQUENCES OF PARENTS’ FAILURE TO COMPLY  
WITH ALIMONY OBLIGATIONS IN THE RUSSIAN FEDERATION 

Annotation. This work is devoted to studying the consequences of parents’ failure to fulfill or improperly 
fulfilling their obligations to pay alimony in the Russian Federation. It is noted that evading the payment of 
alimony may lead to the obligated person being held liable under civil, administrative, or criminal law. The 
legislative norms regulating the application of each of these types of liability are examined, and their specific 
features are revealed. The judicial practice of holding persons who fail to fulfill alimony obligations liable under 
administrative and criminal law is analysed. It is concluded that the legislation provides for a sufficient range 
of liability measures. However, their application to debtors does not always ensure effective collection of 
alimony. Solving this problem requires a comprehensive approach that involves not only holding accountable 
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those who evade their alimony obligations, but also carrying out preventive measures aimed at fostering a 
more responsible attitude among citizens towards their duties, as well as the mandatory use of mechanisms 
for pre trial settlement of family conflicts.

Key words: Alimony obligations, parents, minor children, consequences for non payment of alimony, 
measures of liability, types of penalties.

Введение

Одним из приоритетных направлений государ-
ственной политики в России является защита прав 
детей и гарантирование им достойного детства. 
Данная деятельность осуществляется комплекс-
но посредством системы правовых, экономиче-
ских и организационных мер. Так, в Семейном 
кодексе Российской Федерации (далее – СК РФ) 
закреплена обязанность родителей  содержать 
своих несовершеннолетних детей, независимо от 
того, сохранён ли брачный союз или прекращён 
(ст. 80 СК РФ) [1]. Кроме того, закон наделяет ре-
бёнка правом на получение средств на содержа-
ние в виде алиментов от своих родителей (ст. 60 
СК РФ) [1]. Однако на практике нередки случаи, 
когда после расторжения брака родитель, не про-
живающий совместно с ребёнком, отказывается 
от его содержания. Это выражается не только в 
отсутствии добровольной помощи, но и в уклоне-
нии от выплаты алиментов, установленных судеб-
ным решением.  В такой ситуации требуется го-
сударственное вмешательство, направленное на 
принуждение недобросовестного родителя к ис-
полнению возложенных на него обязанностей. В 
Российской Федерации принудительным взыска-
нием алиментов занимается Федеральная служба 
судебных приставов Российской Федерации (да-
лее – ФССП РФ), а в качестве мер воздействия 
выступают правовые нормы СК РФ, Кодекса Рос-
сийской Федерации об административных право-
нарушениях (далее – КоАП РФ) и Уголовного ко-
декса Российской Федерации (далее – УК РФ). К 
сожалению, следует признать, что, несмотря на 
значительное количество правовых норм, анализ 
данных Судебного департамента свидетельству-
ет о большом числе дел, связанных с алиментны-
ми обязательствами. Так, в 2025 году судами об-
щей юрисдикции было рассмотрено 114 408 дел 
о взыскании алиментов на несовершеннолетних 
детей [2]. Каждый год тысячи детей остаются без 
положенной им финансовой помощи со стороны 
недобросовестного родителя, а вопрос о том, 
как принудить его платить алименты, продолжа-
ет оставаться крайне актуальным. Это подчер-
кивает необходимость в исследовании вопросов 
ответственности родителей за невыполнение или 
ненадлежащее исполнение алиментных обяза-
тельств.

Меры ответственности

Проблема неуплаты алиментов, по нашему 
мнению, обусловлена небрежным отношением 
плательщика к своей обязанности по их своевре-
менной уплате. Многие родители не осознают, к 
каким негативным последствиям могут привести 

утаивание доходов, отказ от выплаты алиментов 
или их уплата в неполном размере. Даже при уве-
личении суммы долга многие должники считают, 
что они смогут погасить накопившуюся задол-
женность и тем самым избежать привлечения к 
ответственности. На деле же ситуация обстоит 
иначе. В связи с особой социальной значимостью 
алиментных обязательств законодательство уста-
навливает широкий комплекс мер ответственно-
сти за уклонение родителей от содержания своих 
детей: лицо может нести гражданско-правовую, 
административную и уголовную ответственность. 

1. Гражданско-правовая ответственность

Мерой гражданско-правовой ответственно-
сти в алиментных правоотношениях является на-
числение неустойки  за неуплату алиментов. Её 
суть заключается в том, что если плательщик не 
перечислил денежные средства в срок, установ-
ленный судом либо нотариальным соглашением, 
закон предусматривает для него ответственность 
в виде неустойки, призванной компенсировать 
получателю алиментов убытки, вызванные про-
срочкой выплат. Согласно положениям ст. 330 
Гражданского кодекса Российской Федерации 
(далее – ГК РФ), неустойка представляет собой 
заранее установленную законом или соглашени-
ем сторон фиксированную сумму, подлежащую 
уплате кредитору должником при неисполнении 
или ненадлежащем исполнении обязательства, 
в том числе в случае его просрочки [3]. Неустой-
ка, выступая средством обеспечения исполнения 
обязательств и  формой ответственности, пре-
жде всего, призвана гарантировать выполнение 
обязательства и компенсировать причинённый 
ущерб. Однако в неустойке, начисляемой на сум-
му невыплаченных алиментов, проявляются не 
только обеспечительная функция и компенсаци-
онная, но также и карательная, направленная на 
наказание должника. Это должно стимулировать 
его к добровольному и своевременному выполне-
нию обязательств по содержанию нуждающегося 
лица.

Правовую основу данной меры составляет ст. 
115 СК РФ. При этом, если алименты взысканы 
в судебном порядке, применяется установленная 
законом ставка в размере 0,1% от суммы невы-
плаченных алиментов за каждый день просрочки 
(п. 2 ст. 115 СК РФ) [1]. Если же алименты выпла-
чиваются на основании соглашения об уплате 
алиментов, то неустойка начисляется в размере, 
предусмотренном данным соглашением. При от-
сутствии такого условия расчёт производится в 
соответствии с положениями ст. 395 ГК РФ [3]. 

Несмотря на то что осуществление данной 
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меры строго регламентировано, на практике 
все же встречаются проблемы. Так, неустойка 
подлежит начислению при наличии задолжен-
ности по алиментам, если она возникла по вине 
плательщика. Если же просрочка произошла по 
обстоятельствам, не зависящим от него (напри-
мер, из-за задержки работодателем заработной 
платы или ошибки банка), обязанность по уплате 
неустойки не возникает. Для этого необходимо 
представить доказательства, и именно на этом 
этапе могут возникнуть проблемы. В частности, 
лицо, обязанное выплачивать алименты, может 
столкнуться с трудностями при доказательстве 
того, что просрочка в выплатах произошла не 
по его вине. Причина в том, что не каждый рабо-
тодатель готов признать факт несвоевременной 
выплаты заработной платы. Это связано с тем, 
что в соответствии со ст. 236 Трудового кодекса 
Российской Федерации работодатель обязан вы-
плачивать сотруднику денежную компенсацию за 
каждый день задержки [4]. Поэтому, стремясь из-
бежать финансовых потерь, руководитель может 
отказаться брать на себя ответственность, даже 
если нарушение формально есть.

Помимо указанного, нередко причиной отсут-
ствия выплат алиментов становится тот факт, что 
исполнительный документ был утерян компани-
ей, в которой трудится должник. В таком случае, 
несмотря на наличие обязательств, удержания 
из его зарплаты для выплаты алиментов не осу-
ществляются, что, как следствие, приводит к за-
долженности [5, c. 52]. Доказать факт халатности 
довольно сложно.

2. Административная ответственность

В случае если начисление неустойки не побу-
дило должника исполнить обязательства по упла-
те алиментов, судебный пристав-исполнитель 
инициирует привлечение к административной от-
ветственности.

Административная ответственность за неис-
полнение обязательств по выплате алиментов 
предусмотрена ст. 5.35.1 КоАП РФ [6]. В соответ-
ствии с данной нормой за неуплату алиментов 
в размере, определенном судебным решением 
или нотариально заверенным соглашением, на 
содержание несовершеннолетних или совер-
шеннолетних нетрудоспособных детей в течение 
двух месяцев и более с момента возбуждения 
исполнительного производства, при отсутствии 
уважительных причин, могут быть применены 
следующие меры: обязательные работы продол-
жительностью до 150 часов, административный 
арест на срок от 10 до 15 суток или наложение 
административного штрафа в размере 20 000 ру-
блей.

По статистике Судебного департамента при 
Верховном Суде Российской Федерации, за 
2025 год по ст. 5.35.1 КоАП РФ было вынесено 50 
953 постановлений. В результате рассмотрения 
дел судами 48 922 должника были привлечены к 

административной ответственности. Среди них: 
20 человек (0,04%) получили письменное преду-
преждение, 45 388 лицам (92,78%) были назначе-
ны обязательные работы, 2703 человека (5,53%) 
подверглись административному аресту, а 811 
человек (1,66%) были оштрафованы [2].  Как по-
казывает практика, суды наиболее часто привле-
кают должников к обязательным работам. Этот 
вид наказания предполагает выполнение бес-
платных общественно полезных работ (уборка 
территории, благоустройство и прочее) в свобод-
ное от основной деятельности (работы, службы, 
учебы) время [7, c. 16]. Однако надо отметить, что 
в связи с тем, что общественно полезные работы 
не оплачиваются, такой подход не способствует 
уменьшению задолженности по алиментам [8]. 

3. Уголовная ответственность

Если применение административных мер не 
привело к погашению задолженности по али-
ментам, должника привлекают к уголовной от-
ветственности на основании ст. 157 УК РФ. Это 
наиболее строгая мера, предусмотренная за не-
уплату алиментов. Многие родители, сознатель-
но и без уважительных причин уклоняющиеся от 
алиментных платежей, не думают о том, что их 
действия могут повлечь уголовную ответствен-
ность. Они в первую очередь стремятся сохра-
нить собственное материальное благополучие [9, 
c. 33]. 

Согласно ст. 157 УК РФ, само по себе от-
сутствие выплат не является основанием для 
возбуждения уголовного дела. Уголовная ответ-
ственность наступает при установлении неодно-
кратности и умысла [10]. Согласно постановлению 
Пленума Верховного Суда Российской Федера-
ции от 22.12.2022 № 39 «О судебной практике по 
уголовным делам о неуплате средств на содержа-
ние детей или нетрудоспособных родителей (ста-
тья 157 Уголовного кодекса Российской Федера-
ции)», деяние считается неоднократным, если в 
период неуплаты лицо было подвергнуто админи-
стративному наказанию за аналогичное наруше-
ние (по ст. 5.35.1 КоАП РФ), а годичный срок с мо-
мента окончания исполнения соответствующего 
постановления ещё не истёк. Умысел выражается 
в сознательном уклонении от исполнения возло-
женной обязанности, несмотря на фактическую 
возможность её выполнить [11]. В частности, это 
может проявляться в отказе трудоустроиться 
или зарегистрироваться в центре занятости при 
отсутствии работы. Примером может быть дело 
№ 1-370/2021, рассмотренное 22 февраля 2022 
г. Шелеховским городским судом Иркутской об-
ласти в отношении гражданина РФ, официально 
нетрудоустроенного, имеющего одного малолет-
него ребёнка и обязанного выплачивать алимен-
ты на его содержание. Судом установлено, что 
подсудимый, являясь родителем несовершенно-
летнего ребёнка, несмотря на достоверную ос-
ведомлённость о судебном решении, согласно 
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которому он обязан ежемесячно перечислять 
денежные средства на его содержание, а также 
о возбуждении в отношении него исполнительно-
го производства, ранее привлечённый мировым 
судьёй к административной ответственности по 
ч. 1 ст. 5.35.1 КоАП РФ, необходимых выводов 
не сделал и продолжил уклоняться от исполне-
ния судебного решения. Подсудимый, осведом-
лённый о назначенном ему административном 
наказании, при отсутствии уважительных причин 
для неисполнения алиментных обязательств, не 
имея постоянного дохода, несмотря на трудоспо-
собность, в течение продолжительного времени 
не предпринимал мер для устройства на посто-
янное место работы. Получаемые им средства 
от временной трудовой деятельности на выплату 
алиментов не направлялись, а расходовались по 
собственному усмотрению; о месте работы су-
дебному приставу-исполнителю он не сообщал 
и подтверждающие уплату алиментов документы 
не предоставлял. За содействием в трудоустрой-
стве в ОГКУ «Центр занятости населения» он не 
обращался, невзирая на то, что имел шанс найти 
постоянную работу, и не оформлял статус без-
работного, несмотря на возможность получать 
пособие по безработице и исполнять алиментные 
обязательства. В полном объеме и с установлен-
ной судом периодичностью (ежемесячно) алимен-
ты на содержание несовершеннолетнего не пере-
числял, участия в воспитании сына, его духовном 
и физическом развитии, а также в становлении 
личности, обладающей необходимыми для жиз-
ни в обществе качествами, не принимал и мер 
по погашению задолженности не предпринимал. 
Суд постановил признать подсудимого виновным 
в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 157 УК РФ, и назначить ему наказание в 
виде исправительных работ сроком на 8 (восемь) 
месяцев с удержанием 5 % (пяти процентов) за-
работка в доход государства [12]. 

Статистические данные, собранные Судеб-
ным департаментом при Верховном Суде Россий-
ской Федерации, показывают, что в 2025 году по 
ст. 157 УК РФ к уголовной ответственности было 
привлечено  18 161 лицо. Наказание в виде ли-
шения свободы назначено 1272 лицам, условное 
осуждение к лишению свободы – 1245 лицам, ис-
правительные работы – 12 193 лицам, обязатель-
ные работы – 7 лицам, принудительные работы – 
1736 лицам, штраф – 113 лицам [2].

Представленные статистические данные сви-
детельствуют о том, что в соответствии со ст. 
157 УК РФ основным видом наказания является 
назначение исправительных работ. Осуждённое 
лицо, имеющее постоянное место занятости, про-
ходит исправительные работы по месту своей ос-
новной деятельности (ч. 1 ст. 50 УК РФ) [10]. В тех 
случаях, когда гражданин не имеет такового, к 
должникам могут быть применены принудитель-
ные работы, так как согласно положениям дей-
ствующего закона, назначение исправительных 

работ осуждённым возможно лишь при условии 
наличия у них официального места трудоустрой-
ства. Данный подход представляется особенно 
эффективным в отношении лиц, имеющих задол-
женность по алиментным обязательствам, так 
как, несмотря даже на угрозу уголовного наказа-
ния по ст. 157 УК РФ, многие из них по-прежнему 
избегают официальной трудовой занятости. При-
менение же наказания в виде принудительных ра-
бот предполагает обязательное трудоустройство 
осуждённых, при этом часть их заработка будет 
направляться на погашение задолженности по 
алиментам, а другая часть – в доход государ-
ства. Исправительные и принудительные работы 
эффективны, поскольку обеспечивают принуди-
тельное исполнение обязанности по уплате али-
ментов. В период отбывания такого наказания из 
заработка осужденного удерживаются алимент-
ные платежи, а также суммы в доход государства 
в размере, установленном приговором суда [13, 
c.48]. 

Однако, несмотря на наказания, решить про-
блему невыплаты алиментов не удаётся. Это свя-
зано с тем, что, как утверждает Л. С. Ржаницына, 
часть лиц, признанных виновными по ст. 157 УК 
РФ за уклонение от содержания несовершенно-
летних детей, ведут асоциальный образ жизни, 
склонны к злоупотреблению наркотическими ве-
ществами и/или алкоголем, не имеют постоянно-
го места работы и, как следствие, не могут про-
изводить алиментные выплаты [14, c. 132]. В 2025 
году лишь 1330 человек (7,32%), имевших задол-
женность по алиментам, были освобождены от 
уголовной ответственности в связи с полным по-
гашением долга [2]. Учитывая вышеизложенное, 
становится очевидным, что даже применение уго-
ловного наказания  далеко не всегда побуждает к 
погашению задолженности по алиментам.

Заключение

Таким образом, результаты проведенного 
анализа позволяют сделать вывод о том, что за-
конодательством предусмотрены достаточные 
меры гражданско-правовой, административной и 
уголовной ответственности. Однако использова-
ние мер воздействия к  должникам не всегда спо-
собствует эффективному взысканию алиментов, 
поскольку многие из них сознательно уклоняются 
от исполнения соответствующих обязательств. 
Исходя из этого, полагаем, что сосредоточение 
исключительно на применении наказаний недо-
статочно для побуждения плательщика алимен-
тов к их добровольной уплате. Для решения этой 
задачи необходим комплексный подход, включа-
ющий профилактическую работу, направленную 
на формирование у граждан более ответствен-
ного отношения к своим обязанностям. Можно 
запустить информационную кампанию, которая 
подчеркнёт значимость своевременных алимент-
ных выплат и осветит негативные последствия их 
неуплаты. Важно донести до каждого члена об-
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щества, что обеспечение детей – это не только 
юридическое обязательство, но и нравственный 
долг.

Необходимо также совершенствовать меха-
низмы досудебного урегулирования споров, по-
зволяющие супругам, находящимся в процессе 
расторжения брака, достигать соглашения по во-
просам содержания детей. Нередко отказ от вы-
платы алиментов обусловлен не злым умыслом, 
а взаимными обидами и недопониманием. Кроме 
того, в контексте российского законодательства 
представляется целесообразным рассмотреть 
возможность введения нормы, обязывающей су-
пругов урегулировать вопрос об уплате алимен-
тов в рамках бракоразводного процесса. На наш 
взгляд, только такой подход позволит обеспечить 
реальное соблюдение права детей на получение 
материальной поддержки.
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