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ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТНОГО ПРОФИЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, 
СОВЕРШИВШИХ ПРОТИВОПРАВНЫЕ ДЕЯНИЯ

Аннотация. В данной работе рассматривается комплексный психологический портрет подрост-
ков, склонных к противоправному поведению. Анализ показывает, что их личность редко обусловлена 
единственной причиной, а представляет собой сложный сплав дезадаптивных черт, сформировав-
шихся под влиянием многофакторного давления — от семейного неблагополучия до широкого соци-
окультурного контекста.

В качестве ключевых характеристик выделены и детально проанализированы: доминирующая 
агрессивность как эхо внутренних конфликтов; импульсивность и критически низкий самоконтроль; 
выраженный эгоцентризм и дефицит эмпатии; деформация ценностно-нормативной системы; не-
устойчивая, противоречивая самооценка; склонность к поиску острых ощущений; а также глубокое 
чувство отчуждения и проблемы в межличностных отношениях.

Особое внимание уделяется роли акцентуаций характера (по А.Е. Личко) как факторам, повыша-
ющим уязвимость подростка в неблагоприятных условиях. Подчеркивается, что такие типы, как гипер-
тимный, неустойчивый, возбудимый или истероидный, могут служить почвой для делинквентности, но 
не являются ее фатальной причиной.

Исследование делает вывод о том, что эффективная профилактика и коррекция требуют не 
просто пресечения нарушений, а глубокой, комплексной работы с личностью подростка. Такая работа 
должна быть направлена на развитие самоконтроля и эмпатии, формирование адекватной самооцен-
ки, восстановление системы социально одобряемых ценностей и укрепление конструктивных связей 
с обществом. Это сложная задача, требующая скоординированных усилий психологов, педагогов, со-
циальных работников и семьи.

 Ключевые слова: несовершеннолетние правонарушители, личностный профиль, делинквент-
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моконтроль, эгоцентризм, дефицит эмпатии, деформация ценностно-нормативной системы, неустой-
чивая самооценка, склонность к риску, отчуждение, акцентуации характера.
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FEATURES OF THE PERSONALITY PROFILE OF MINORS WHO HAVE COMMITTED 
UNLAWFUL ACTS

Annotation. This paper examines a comprehensive psychological portrait of adolescents prone to illegal 
behavior. The analysis shows that their personality is rarely determined by a single cause, but is a complex 
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fusion of maladaptive traits formed under the influence of multifactorial pressure — from family problems to a 
broad socio-cultural context.

The following key characteristics are highlighted and analyzed in detail: dominant aggressiveness as 
an echo of internal conflicts; impulsivity and critically low self-control; pronounced egocentrism and lack of 
empathy; deformation of the value-normative system; unstable, contradictory self-esteem; a tendency to seek 
thrills; as well as a deep sense of alienation and problems in interpersonal relationships.

Special attention is paid to the role of character accents (according to A.E. Lichko) as factors that 
increase a teenager’s vulnerability in adverse conditions. It is emphasized that such types as hyperthymic, 
unstable, excitable, or hysterical can serve as grounds for delinquency, but are not its fatal cause.

The study concludes that effective prevention and correction require not just the suppression of 
violations, but deep, comprehensive work with the personality of a teenager. Such work should be aimed at 
developing self-control and empathy, forming adequate self-esteem, restoring a system of socially acceptable 
values and strengthening constructive ties with society. This is a difficult task that requires coordinated efforts 
by psychologists, educators, social workers, and family. 

Key words: juvenile delinquents, personality profile, delinquent behavior, psychological profile, 
aggressiveness, hostility, impulsivity, low self-control, egocentrism, lack of empathy, deformation of the value-
normative system, unstable self-esteem, risk-taking, alienation, character accentuation.

Изучение личностного профиля несовершен-
нолетних правонарушителей остается одной из 
центральных и междисциплинарных проблем 
современной психологии и криминологии. Не-
смотря на обширный корпус исследований, фо-
кусирующихся на изолированных факторах ри-
ска – от конкретных личностных черт, таких как 
импульсивность и низкий самоконтроль (М. Готт-
фредсон, Т. Хирши, 1990), до влияния семейного 
неблагополучия и девиантных групп, - сохраня-
ется фрагментарность в понимании личности как 
целостного, системного образования. Настоящая 
работа преодолевает эту ограниченность, пред-
лагая интегративный анализ, который восполняет 
выявленные «белые пятна». Его научная новизна 
заключается в синтетическом подходе, смещаю-
щем акцент с описания отдельных характеристик 
на исследование их структурных взаимосвязей и 
иерархии (например, связи дефицита эмпатии с 
деформацией ценностно-нормативной системы), 
а также в рассмотрении этого психологического 
сплава как динамического результата взаимо-
действия внутренних предпосылок и современ-
ного многофакторного давления социокультур-
ного контекста. Таким образом, целью является 
построение комплексного портрета, раскрыва-
ющего глубинные механизмы дезадаптации, что 
позволяет перейти от анализа факторов к пони-
манию процесса их конвергенции в целостный 
личностный синдром [8].

Погружаясь в психологический портрет несо-
вершеннолетних правонарушителей, мы можем 
выделить ряд характерных особенностей, кото-
рые, взаимодействуя друг с другом, создают уни-
кальный, но часто трагичный, личностный узор 
[6].

1. Агрессивность и враждебность: эхо вну-
тренних конфликтов.

Одной из наиболее ярких и часто доминиру-
ющих черт в личностном профиле несовершен-
нолетних правонарушителей является агрессив-
ность, которая может проявляться в различных 
формах – от вспыльчивости и вербальной агрес-

сии до физического насилия. Эта агрессия неред-
ко является результатом глубокого внутреннего 
напряжения, накопленных обид, пережитого на-
силия или систематического отвержения. Подро-
сток, который регулярно сталкивается с неспра-
ведливостью, жестокостью или пренебрежением 
в семье или школе, может усвоить агрессию как 
единственно возможный способ самозащиты или 
достижение своих целей [1].

Проявления этого может быть хроническая 
раздражительность, повышенная конфликтность, 
склонность к дракам, угрозы, разрушительное 
поведение (вандализм). В некоторых случаях 
агрессия приобретает характер проактивной, 
когда она используется для доминирования, за-
пугивания или получения выгоды, а не только как 
реакция на угрозу. 

Враждебность к миру и людям часто лежит в 
основе такой агрессии. Мир воспринимается как 
опасное, несправедливое место, где каждый сам 
за себя, и где нужно быть либо хищником, либо 
жертвой. Это формирует параноидальные уста-
новки, когда подросток постоянное находится 
в состоянии «боевой готовности», видя угрозу 
даже там, где ее нет, и реагируя на нее с избы-
точной силой [11].

2. Импульсивность и критически низкий само-
контроль: жизнь «здесь и сейчас».

Импульсивность и низкий самоконтроль – 
это, пожалуй, центральные характеристики, ко-
торые подчеркивают многие теории делинквент-
ности, в частности теория самоконтроля Хирши 
и Готтфредсона. Такие подростки живут «здесь 
и сейчас», стремясь к немедленному удовлетво-
рению желаний и неспособные отсрочить воз-
награждение. Они действуют, не задумываясь о 
последствиях, не способны к долгосрочному пла-
нированию и не умеют предвидеть негативные 
результаты своих поступков [13].

Данный дефицит самоконтроля часто коре-
нится в раннем детстве, в недостатках семейного 
воспитания – отсутствии последовательного мо-
ниторинга, четких правил, адекватных наказаний 
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за нежелательное поведение. Если родитель не 
учит ребенка справляться с фрустрацией, ждать, 
уважать границы, то к подростковому возрасту 
формируется личность, неспособная к внутрен-
ней регуляции [3].

Это ведет к тому, что импульсивность при-
водит к необдуманным решениям, внезапных 
вспышкам гнева, неосознанному риску и, как 
следствие, к совершению противоправных де-
яний, которые часто не приносят значительной 
выгоды, но несут серьезные риски. 

3. Эгоцентризм и дефицит эмпатии: слепцы к 
чужой боли. 

Подростки-правонарушители часто демон-
стрируют выраженный эгоцентризм – сосредото-
ченность исключительно на собственных потреб-
ностях, желаниях и переживаниях. Их картина 
мира вращается вокруг их «Я», и они с трудом 
воспринимают или вовсе игнорируют чувства и 
нужды других людей. Это напрямую связано с де-
фицитом эмпатии – способности сопереживать, 
понимать эмоциональное состояние другого че-
ловека. 

Недостаток эмпатии является одним из клю-
чевых факторов, облегчающих совершение на-
сильственных и имущественных преступлений. 
Если подросток не ощущает боль жертвы, не мо-
жет поставить себя на ее место, ему гораздо лег-
че причинить вред. Это не обязательно признак 
психопатии; часто это результат эмоционального 
недоразвития, вызванного депривацией, травмой 
или отсутствием образцов эмпатичного поведе-
ния в окружении. 

Эгоцентризм может проявляться и в манипу-
лятивном поведении, когда подросток использу-
ет других для достижения своих целей, не испы-
тывая при этом угрызений совести [15].

4. Деформация ценностно-нормативной си-
стемы: мир «наизнанку».

У несовершеннолетних правонарушителей 
часто наблюдается глубокая деформация цен-
ностно-нормативной системы. Общепринятые 
моральные принципы и правовые нормы либо 
игнорируются, либо воспринимаются как нечто 
враждебное и необязательное для исполнения 
[7].

Вместо ценностей, таких как честность, от-
ветственность, уважение, на первый план выхо-
дят псевдоценности – сила, власть, деньги, ста-
тус в криминальной среде, избегание наказания, 
«понятия» (неформальные правила криминальной 
субкультуры).

Свои противоправные действия они часто ра-
ционализируют и оправдывают, обвиняя жертву 
(«сама виновата»), общество («меня никто не лю-
бит»), обстоятельства («у меня не было выбора»). 
Это позволяет им избежать чувства вины и под-
держивать позитивное самовосприятие, несмо-
тря на деструктивное поведение. 

Отсутствие четких моральных ориентиров 
делает подростков уязвимыми для влияния асо-

циальных групп, где одобряются и поощряются 
делинквентные формы поведения [5].

5. Неустойчивость самооценки: колебания от 
величия до ничтожества.

Самооценка несовершеннолетних правонару-
шителей часто бывает нестабильной и противо-
речивой. Она может колебаться от неоправданно 
завышенной (чувство превосходства, вседозво-
ленности, бравад) до заниженной (чувство непол-
ноценности, стыда, отверженности).

Завышенная самооценка часто является за-
щитным механизмом, маскирующим внутреннюю 
уязвимость и страх быть отвергнутым. Противо-
правные действия могут быть способом самоут-
вердиться, доказать свою значимость, особенно 
в глазах сверстников. 

Заниженная самооценка может приводить к 
поиску компенсации в агрессивном поведении, 
стремлению к доминированию над более слабы-
ми или присоединению к группе, которая дает 
ощущение силы и принадлежности. 

Также таким подросткам присуща зависи-
мость от внешних оценок. Их самооценка сильно 
зависит от мнения окружающих, особенно зна-
чимых (пусть и асоциальных) сверстников, что 
делает их крайне чувствительными к критике и 
подверженными влиянию [10].

6. Склонность к риску и поиску острых ощу-
щений: адреналиновые наркоманы. 

Многие подростки-правонарушители испыты-
вают сильную потребность в поиске острых ощу-
щений и склонны к рисковому поведению. Это 
может быть связано с особенностями нервной 
системы, а также с общей скукой, отсутствием 
позитивных стимулов в жизни или стремлением 
компенсировать внутреннюю пустоту. 

Мотивация этому заключается в том, что де-
линквентные действия, такие как кражи, ванда-
лизм, драки, безрассудное вождение, могут вос-
приниматься как способ получения адреналина, 
проверки себя «на прочность» или просто как 
способ «развлечься». При этом они часто недоо-
ценивают реальную опасность и тяжесть возмож-
ных юридических и социальных последствий [14].

7. Отчуждение и проблемы в межличностных 
отношениях: одиночество в толпе. 

Несовершеннолетние правонарушители ча-
сто испытывают глубокое чувство отчуждения – 
от семьи, школы, общества в целом. Это может 
быть связано с неблагополучными семейными от-
ношениями (отвержение, отсутствие поддержки, 
конфликты), школьной дезадаптацией (неуспева-
емость, конфликты с учителями и сверстниками) 
или социальными барьерами [4].

Отчуждение приводит к ощущению одино-
чества, непринятности и невостребованности. В 
поисках принадлежности и признания такие под-
ростки часто примыкают к девиантным группам 
сверстников, которые становятся для них псев-
досемьей, предоставляя иллюзию поддержки и 
понимания, но одновременно закрепляя антисо-
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циальные модели поведения. 
Их навыки конструктивного общения часто 

развиты слабо. Они могут быть неспособны к 
компромиссам, склонны к доминированию или, 
наоборот, к пассивно-агрессивным реакциям [12].

В отечественной психологии, особенно в кли-
нических подходах, таких как разработанный А.Е. 
Личко, значимое место отводится акцентуациям 
характера. Это не патология, а чрезмерное уси-
ление отдельных черт характера, делающее под-
ростка уязвимым к определенным видам внешних 
воздействий и способствующее формированию 
делинквентного поведения в неблагоприятных 
условиях [9].

• Гипертимный тип, который характеризует-
ся постоянной жаждой деятельности, легкостью, 
общительностью, но также безответственностью, 
несерьезностью, склонностью к нарушениям 
дисциплины ради развлечения. Подростки могут 
быть инициаторами групповых шалостей, перехо-
дящих в правонарушения. 

• Неустойчивый тип характеризуется ярко вы-
раженной ленью, безволием, избеганием любой 
ответственности и усилий. Жизнь подростков 
строится вокруг поиска удовольствий и избе-
гания обязанностей. Крайне податливы чужому 
влиянию, легко вовлекаются в преступные груп-
пы, поскольку не имеют своих твердых установок. 

• Возбудимый (эпилептоидный) тип характе-
ризуется тем, что идет высокая импульсивность, 
раздражительность, склонность к аффективным 
вспышкам гнева и агрессии. Такие подростки мо-
гут быть очень упрямыми, мстительными, склон-
ными к физическому насилию и жестокости, ча-
сто страдают от хронического дисфорического 
настроения. 

• Истероидный (демонстративный) тип харак-
теризуется жаждой внимания, стремлением быть 
в центре событий любой ценой, артистизмом и 
позерством. Подростки могут совершать проти-
воправные деяния, чтобы произвести впечатле-
ние, шокировать или привлечь к себе внимание 
(даже негативное). 

• Циклоидный тип, тут идут колебания настро-
ения от повышенного до подавленного. В депрес-
сивной фазе могут быть склонны к суицидальным 
мыслям, в гипертимной – к рискованному пове-
дению.

• Шизоидному типу присущи замкнутость, 
отстраненность от внешнего мира, отсутствие 
эмоциональной связи с окружающими, трудно-
сти в общении. Несовершеннолетние могут быть 
склонны к немотивированной агрессии в ответ на 
вмешательство в их внутренний мир. 

Важно понимать, что сама акцентуация не 
является «приговором» к делинквентности. Она 
становится фактором риска в сочетании с небла-
гоприятной социальной микросредой: семейным 
неблагополучием (дисфункциональная семья, 
насилие, отсутствие родительского контроля), 
педагогической запущенностью, влиянием асо-

циальных сверстников, отсутствием позитивных 
перспектив [2].

Из всего вышесказанного можно сделать 
вывод, что личностный профиль несовершен-
нолетних, совершивших противоправные де-
яния, является многомерным конструктором, 
который включает в себя как ярко выраженные 
дезадаптивные черты (агрессивность, импуль-
сивность, эгоцентризм), так и более глубокие де-
формации (ценностно-нормативные, эмоциональ-
ные). Понимание этих особенностей критически 
важно для разработки эффективных программ 
профилактики и коррекции. Целью таких про-
грамм должно быть не только пресечение про-
тивоправного поведения, но и глубокая работа с 
личностью подростка, направленная на развитие 
самоконтроля, эмпатии, формирование адекват-
ной самооценки, привитие социальных навыков и 
восстановление доверия к обществу. Это слож-
ный пусть, который требует комплексного подхо-
да и участия психологов, педагогов, социальных 
работников и, конечно же, семьи. 
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