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Жизнь человека постоянно сопряжена с 
решением острых и неотложных задач 

и проблем. Появление таких вызовов свидетель-
ствует о наличии в окружающей действительно-
сти множества неизвестных и скрытых аспектов. 
Это требует более глубокого познания мира и 
открытия новых процессов, свойств и взаимоот-
ношений между людьми и объектами. В связи с 
этим формирование опыта мыследеятельности 
у будущих специалистов остается одной из клю-
чевых образовательных и воспитательных задач. 
Современные изменения в обществе диктуют 
необходимость корректировки педагогической 
деятельности, так как традиционные методы не 

всегда демонстрируют свою эффективность. 
Поддержание и развитие интереса к изучению 
предметов требует внедрения новаторских под-
ходов, как в содержании материала, так и в мето-
дах обучения [2]. Современный человек XXI века 
должен не только получать знания, но и уметь 
добывать информацию и применять её в повсед-
невной жизни, адаптируясь к постоянно меняю-
щимся условиям. Таким образом, формирование 
опыта мыследеятельности становится необходи-
мым условием для успешной профессиональной 
деятельности [11]. 

Мыслительная деятельность является клю-
чевым компонентом учебно-познавательной ак-
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тивности и рассматривается как интегральная 
система развития личности, выступая связующим 
звеном между процессом познания объективной 
реальности и формированием личности буду-
щего специалиста. В психологии мыслительная 
деятельность определяется как система мыс-
лительных действий, направленных на решение 
конкретной проблемы. Эти действия включают 
решение промежуточных задач, составляющих 
элементы общей проблемы, и представляют со-
бой совокупность мыслительных операций. Тем 
не менее, несмотря на их важность, мыслитель-
ным действиям, которые характеризуют умение 
мыслить, часто не уделяется должного внимания 
в образовательном процессе. Основной акцент 
делается на усвоение практических знаний, со-
ставляющих содержание учебного предмета, в то 
время как мыслительные умения и навыки пред-
полагается приобретать автоматически при ов-
ладении фактическим материалом. Современные 
исследования, использующие эксперименталь-
ные программы, подчеркивают необходимость 
специального обучения мыслительным умени-
ям. Обучение должно быть организовано таким 
образом, чтобы учащиеся имели возможность 
тренировать эти умения. Недостаточно просто 
обладать знаниями; необходимо уметь применять 
их в нужный момент. Проблема развития мысли-
тельной деятельности является предметом ис-
следования философов, физиологов, педагогов и 
психологов [12].

В контексте настоящей темы интерес пред-
ставляют научные работы Л.С. Выготского, В.В. 
Давыдова, А.Н. Леонтьева, П.Л. Гальперина, А.В. 
Запорожца, Д.В. Эльконина, а также К.А. Абуль-
хановой-Славской, А.В. Брушлинского, A.M. Ма-
тюшкина, С.Л. Рубинштейна.

Анализ научных исследований свидетельству-
ет, что проблема мыслительной деятельности 
в современном образовательном пространстве 
остается мало изученной. Исследования в обла-
сти психологии и педагогики подчеркивают зна-
чимость мыследеятельности для личностного и 
профессионального развития [4]. Тем не менее, 
отсутствие эмпирических данных о конкретных 
факторах, влияющих на её формирование, соз-
дает пробелы в теоретических и практических 
аспектах. Настоящая статья направлена на устра-
нение этих пробелов. Идентификация ключевых 
факторов может стать основой для дальнейших 
исследований в области педагогики, психологии 
и смежных дисциплин, что позволит не только 
углубить теоретические знания, но и разработать 
практические рекомендации для образователь-
ных учреждений [1]. Данная статья обладает вы-
сокой актуальностью как для научного сообще-
ства, так и для практиков в сфере образования, 
так как способствует пониманию основных фак-
торов, влияющих на формирование опыта мысле-
деятельности у будущих специалистов.

Формирование опыта мыследеятельности 

у будущих специалистов представляет собой 
сложный и многогранный процесс, зависящий от 
ряда ключевых факторов [13]. В первую очередь, 
это образовательная среда, в которой должны 
применяться такие методы обучения, которые 
включают активные формы взаимодействия с об-
учающимися: игры, дискуссии, квесты, конкурсы, 
дебаты и др. Эти методы способствуют решению 
конкретных проблем и выработке путей их ре-
шения, а также развитию навыков мыслительной 
деятельности. Активные методы обучения, стиму-
лирующие участие каждого студента в учебном 
процессе, способствуют развитию мыслитель-
ных навыков и формированию опыта мыслитель-
ной деятельности, необходимого для будущего 
специалиста. Развитию навыков анализа, синтеза 
и оценки информации способствует участие в об-
суждении реальных проблем или моделируемых 
проблем, стоящих перед будущими специалиста-
ми. Регулярное погружение обучающихся в об-
суждение проблемных ситуаций и поиск возмож-
ных выходов позволит в дальнейшем применять 
теоретические знания в профессиональной дея-
тельности и принимать осознанные решения [8]. 

Эффективное развитие мыслительных навы-
ков требует учёта индивидуальных особенностей 
каждого обучающегося, его способностей, на-
клонностей и интересов, что благотворно ска-
жется на работе с изучаемым материалом [3]. Для 
развития мотивации и самостоятельности важно 
предоставить возможность выбора курсов и дис-
циплин в соответствии с профессиональными 
интересами каждого студента. А это невозможно 
сделать без использования современных инте-
рактивных технологий, таких как: образователь-
ные цифровые платформы (включая вузовские 
библиотеки), онлайн-курсы, способствующие 
приобретению новых знаний и навыков, а также 
расширяющие доступ к различным образова-
тельным ресурсам и способствующие развитию 
цифровой грамотности в целом. Сегодня уже не-
возможно себе представить учебный процесс без 
использования мультимедийных материалов и 
подобный материал необходимо активно исполь-
зовать т.к. это делает учебный материал более 
наглядным и увлекательным, что, в свою очередь, 
способствует развитию кругозора, творческих 
способностей и мыслительных навыков.

Отсутствие поддержки творчества и иннова-
ций препятствует созданию благоприятной об-
разовательной среды [5]. Образовательный про-
цесс должен стимулировать творческий подход к 
решению учебных и познавательных задач, спо-
собствуя генерации новых идей и нестандартных 
решений. Участие в инновационных проектах по-
зволяет будущим специалистам применять свои 
знания и навыки в условиях реальной практики, 
развивая творческое мышление, что служит ос-
новой для развития мыслительной деятельности. 
Важным аспектом образовательной среды явля-
ется поддержка обучающихся со стороны пре-
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подавателей и однокурсников, что способствует 
развитию эмоционального интеллекта и форми-
рованию позитивного отношения к учебному про-
цессу. Таким образом, образовательная среда, 
включающая разнообразные педагогические 
методики, индивидуализацию обучения, исполь-
зование современных технологий и поддержку 
творчества, играет ключевую роль в формирова-
нии опыта мыследеятельности будущих специа-
листов.

Ещё одним ключевым фактором формирова-
ния опыта мыследеятельности является содер-
жание образования. С нашей точки зрения, это, 
прежде всего, междисциплинарность, то есть 
интеграция в учебный процесс элементов раз-
личных наук и дисциплин, что способствует раз-
витию системного мышления и умения устанав-
ливать межпредметные связи. Важным аспектом 
является актуальность и практическая направ-
ленность обучения, которое должно быть ориен-
тировано на решение реальных задач и проблем, 
что позволяет будущему специалисту применять 
теоретические знания на практике. 

Неоспоримо, что все вышеупомянутые аспек-
ты не могут быть реализованы без внутренней 
мотивации будущего специалиста, его заинтере-
сованности в предмете и стремления к самораз-
витию. Личностные качества, такие как любозна-
тельность, настойчивость и самостоятельность, 
играют ключевую роль в развитии необходимых 
навыков мыследеятельности, что, в свою оче-
редь, способствует формированию опыта мысле-
деятельности [6].

Также необходимо подчеркнуть значимость 
практической деятельности, включающей прак-
тические занятия и стажировки. Участие в ре-
альных проектах, стажировках и научных ис-
следованиях позволяет будущим специалистам 
применять и совершенствовать свои мыслитель-
ные навыки в условиях, приближенных к про-
фессиональной среде. Осознание и закрепление 
мыслительных умений достигается через анализ 
и оценку собственного опыта, а также через об-
суждение с преподавателями и однокурсниками. 
Получение обратной связи, конструктивной кри-
тики и рекомендаций от преподавателей и коллег 
способствует совершенствованию мыслительных 
навыков, развитию коммуникативных способно-
стей и умению работать в команде, что является 
необходимым условием для эффективного соци-
ального взаимодействия.

Эти факторы в совокупности создают условия 
для эффективного формирования опыта мыс-
ледеятельности, что является важным аспектом 
подготовки будущих специалистов к профессио-
нальной деятельности [10].

Таким образом, в современном образова-
тельном контексте, где стремительное развитие 
технологий и изменение требований к профес-
сиональным навыкам требуют от обучающихся 
способности к критическому мышлению, твор-

ческому подходу к решению различных задач, 
адаптивности, формирование опыта мыследея-
тельности становится особенно актуальным [7]. 
В условиях глобализации и быстрого технологи-
ческого прогресса образовательные учрежде-
ния сталкиваются с необходимостью подготовки 
будущего специалиста, способного эффективно 
решать сложные задачи, работать в команде и 
адаптироваться к изменениям. Опыт мыследе-
ятельности, как важный компонент образова-
тельного процесса, способствует развитию этих 
навыков. Мыследеятельность предполагает ак-
тивное взаимодействие с информацией, что по-
зволяет обучающимся не только усваивать зна-
ния, но и трансформировать их в практические 
навыки. Единство знаний человека с его мысли-
тельными процессами и действиями установлено 
С.Л. Рубинштейном: «…знание … не возникает 
помимо познавательной деятельности субъекта и 
не существует безотносительно к ней» [9, с. 168]. 
Исследование факторов, влияющих на процесс 
мыследеятельности, может помочь в создании 
более эффективных образовательных программ 
и методик. Каждый обучающийся уникален, и 
факторы, способствующие формированию опыта 
мыследеятельности, могут варьироваться в за-
висимости от преобладающих качеств отдельной 
личности. Понимание этих факторов позволит пе-
дагогам адаптировать подходы к обучению, учи-
тывая индивидуальные особенности студентов и 
создавая комфортную образовательную среду. 
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